VICHY

A SALIDE PASSA TAMBEM PELA PELE

Porque a pele € o Unico érgao vital que se vé, os Laboratoires Vichy comprometem-se a fornecel
a populagao os meios para a conhecerem melhor, para cuida-la e a torna-la mais bonita.

N° 1 em farmacia na Europa, os tratamentos Vichy s&o formulados segundo principios inspirados na
industria farmacéutica:

e Eficacia medida sob controlo médico. )
e Associacao Unica de activos inovadores e de Agua Termal de Vichy, fortificante e apaziguante.
e Tratamentos testados em pele sensivel — hipoalergénicos.

’Oréal Portugal, Lda
Laboratoires Vichy
Rua Dr. Anténio Loureiro Borges, 7
Arquiparque Miraflores
1495-131 Algés
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Uma accao mundial
Em 2007 de prevencéo e de informacéo sobre a pele, estando no centro do compromisso
Uma volta ao mundo de 41 paises social dos Laboratoires Vichy para a Salde da Pele.

Mais de 80 000 pessoas 2 missées fundamentais

beneficiaram de uma avaliacéo

T — 1 - Fomecer urp ser\/@g espeqahzado
o farmacauticos. de educacao, de diagnostico e de conselno

_ . para ajudar a populacéo a conhecer melhor a sua pele e a forma mais
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. correcta de a cuidar.

numerosas associacoes

dermatolégicas de todo 0 mundo.

. S 2 - Tornar-se numa plataforma
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CUMARE LA PELLE SEiza CONDBEERLA em Farmacia” por um reconhecido mund|a| de ObSer\/a@aO da pe|e-
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jornal farmacéutico em Espanha. Todos os anos, o Estudo Epidemiologico dos varios CHECK-UP

CENTER PELE SA, faz progredir o conhecimento sobre novos temas:

em 2007, os comportamentos solares e as principais preocupacoes,

em 2008, o tipo de envelhecimento da pele.
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CENTER 1 — Um servico de educacao, de diag nostico e de conselho para cuidar melhor da sua pele

PELE SA

Um acompanhamento
especializado e gratuito
Cada visitante beneficia de um

e

A chegada recebe um livro de diagndstico pessoal, que ird conter todos
0s resultados das avaliagdes e recomendacoes realizadas durante o percurso.

1 = Descoberta da pele

Os Laboratoires Vichy colocam a disposicao o seu
conhecimento Unico sobre a pele, adquirido ao longo
de 70 anos de estudo, através de filmes, posters

e encontros com diversos profissionais de sadde.

Neste polo sensibiliza-se o publico sobre os maleficios do Sol
e informa-se sobre a necessidade de cuidados adaptados ao
tipo de pele.

acompanhamento especializado e gratuito efectuado por médicos e farmacéuticos.

Comportamentos de risco: 2 em cada 3 mulheres nao
se protegem correctamente durante a exposicéo ao Sol.

Dados do Estudo Epidemiolégico Mundial 2007,

3- Conselho do Farmacéutico

No Ultimo polo, o visitante é recebido por um farmacéutico
que, segundo a avaliagdo do médico, informa sobre

0s activos e as texturas mais adaptadas ao tipo de pele,
assim como os comportamentos a adoptar para preservar

i

a salde da mesma.

1 em cada 2 pessoas

nao utiliza o tratamento
adaptado ao seu tipo de pele.
Dados do Estudo ltaliano 2007

2- Avaliacao médica

No segundo polo, cada visitante € recebido individualmente
por um médico que realiza uma avaliagao de vérios
parametros, gragas a ferramentas de avaliagao cientifica,
patenteadas pela Pesquisa L'Oréal:;

Stinging-test: avaliagao da sensibilidade cutanea
Skinchip: nivel de hidratacdo

Sebumeter: medicdo do teor de sebo

Dermascore: avaliacdo da luminosidade da tez

Camara UV: determinagéo do capital solar

45% das pessoas tém uma falsa ideia sobre o seu
tipo de pele.
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OSNIISRY 2 - Uma plataforma mundial de obser vacao da pele
PELE SA

Descubra os Resultados do Estudo Europeu de 2007

realizado em 30 344 mulheres e 7043 homens, em 17 paises (com a colaboragdo da TNS Sofres).

O projecto CHECK-UP CENTER Pele S3, além de ser uma plataforma de informagéo, conselho e diagndstico para a populagdo, é também
uma forma dos Laboratoires Vichy aprofundarem o seu conhecimento sobre a pele. Dia apds dia, os Laboratoires Vichy fazem progredir

0 seu conhecimento, com o intuito de desenvolverem formas de informagao e prevencéo mais eficazes. Este conhecimento € ainda fulcral
para o desenvolvimento de produtos de tratamento cada vez mais seguros e mais performantes, indo ao encontro das verdadeiras . apesar dos receios associados ao sol

necessidades da pele.
Receio dos golpes de sol: 42%

Receio do cancro cutaneo: 42%
Receio do envelhecimento prematuro da pele: 42%

SN

A pele e o SOl os comportamentos de risco...

Receio de uma reacc¢ao alérgica ao sol: 17%

-

v’ Os golpes de Sol:

1 em cada 2 mulheres recorda-se de ter sofrido golpes
de Sol durante a sua infancia

9% das mulheres pensam que o0s golpes de Sol séo
necessarios para bronzear

v Poucas mulheres se protegem convenientemente do Sol: ... poucas mulheres utilizam uma protecgio solar

unicamente 1 em cada 3 mulheres utiliza protector solar

de indice FPS>30 quando se expée a0 Sol quotidiana contra o envelhecimento prematuro

v 1 em cada 2 mulheres n3o sabe se 0 seu creme de pele
diario contém proteccao solar.

v’ As razodes invocadas pelas mulheres
que nao se protegem do Sol:

49% esquecem-se de aplicar um protector solar
9% acham os protectores solares pouco agradaveis de utilizar




Conclusoes Gerais 2007
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PELE S ﬂ As 4 principais preocupacoes das mulheres em todo o0 mundo: imperfeicoes, sinais de envelhecimento, tez,
reactividade cutanea

49% estao preocupadas com as imperfeicoes 41% estao preocupadas com problemas da tez

pontos negros: 34% palidez: 18%

briihos: 14% olheiras: 18%
vermelhidoes: 15% manchas: 21%

borbulhas: 24% cicatrizes: 16%

poros dilatados: 24% tez baca: 13%

iregularidades: 16%

41% estao preocupadas com os sinais de envelhecimento 24% estzo preocupadas com problemas de reactividade e de desconforto

manchas de pigmentacéo: 20% vermelhiddes: 10%

rugas profundas: 18% sensacoes de repuxar. 9%
ridulas: 17% comichdes: 7%

perda de firmeza: 17% rugosidade: 9%




Conclusoes Gerais 2007
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PELE SA As mulheres apresentam uma sobrepreocupa ¢cao com a sensibilidade e a uniformidade da sua pele

Entre a autoavaliagéo e a avaliacdo médica, existe uma grande diferenca: 60% declaram ter pele clara, mas...

o . 37% apresentam, de acordo com a avaliacao médica, fototipo 1 ou 2 (pele clara).
67 % declaram ter a pele sensivel, mas...

42% szo avaliadas pelo médico como tendo efectivamente pele sensivel

Declaram que a sua pele reage:

ao clima: 71%
ao sol: 55%
as emogcoes, stress, fadiga: 54%
as variacdes hormonais: 40%
a falta de creme: 35%
aos cosmeticos: 28%
a alimentacéo: 23%

ao ar condicionado: 149%




Os homens n&o conhecem a sua pele

72% Nao sabem

qual é o seu tipo de pele (normal, seca, oleosa ou mista)

48% NAO sabem

se a sua pele esta bem hidratada ou nao

17% Nao podem afirmar

se possuem ou hao pele sensivel




